44 J1 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: | Aquafitness

Nazwa angielska: Aquafitness
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu
Prowadzacy przedmiot: mgr Matgorzata Nyc

I Formy zaje¢, liczba godzin

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
4 - 30 - 30 1

Il Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i umiejetno$ciami z zakresu aqua fitness..
C2 — Uswiadomienie prozdrowotnej roli ¢wiczen w wodzie.
C3 - Zapoznanie z r6znymi formami aktywnosci ruchowej w wodzie.

C4 — Zapoznanie z podstawowymi zasadami doboru ¢wiczen i przyboréw w zajeciach aqua
fitness.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wiedza, umiejetnosci 1 dyspozycje z zakresu nauk przyrodniczych i wychowania fizycznego
na poziomie szkoly sredniej; brak przeciwwskazan do zaje¢ w wodzie;

V Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 - Zna ,wie jak i potrafi wykorzysta¢ wtasciwosci wody do ¢wiczen o r6znym
charakterze. Zna zasady bezpiecznego korzystania z akwendw wodnych, akceptuje je i
stosuje si¢ do nich.

EU2 - Rozumie znaczenie i wplyw aktywnos$ci ruchowej i ¢wiczen w wodzie na organizm
cztowieka — docenia ich prozdrowotng role; wie rowniez jakie moga by¢
przeciwwskazania do ¢wiczen aqua fitness .

EU3 - Zna i potrafi wykona¢ réznorodne ¢wiczenia stosowane W aqua fitness.

Tresci programowe:

Liczba

Forma zajeé¢: Cwiczenia .
godzin

Podstawy teoretyczne aqua fitness. Wtasciwosci wody wykorzystywane
Cwl | w zajeciach aqua fitness 1 ich wplyw na organizm w niej zanurzony. 2
Bezpieczenstwo w czasie ¢wiczen w wodzie.
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Wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen w wodzie. Dobor przyborow
Cw2 | stosowanych w zajeciach aqua fitness. Systematyka ¢wiczen 2
stosowanych w aqua fitness.
w3 Pozycje wyjsciowe i bazowe ruchy konczyn gérnych i dolnych w 9
W ¢wiczeniach w wodzie.
Cwi AQUA RELAX — ¢wiczenia relaksacyjne, rozciggajace i rozciggajace w 9
W wodzie.
w5 AQUA SHAPE - ¢wiczenia wzmacniajgce poszczegdlne partie mm i 6
W wytrzymato$¢ organizmu;
Cwe | AQUA FOR FUN — ¢wiczenia w wodzie w formie zabawy . 6
. AQUA AEROBIK — r6zne formy prowadzenia zaje¢ w wodzie ptytkiej i
Cw7 L ., . 6
glebokiej. Tok zaje¢ ruchowych w wodzie.
Cws Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych 4
studenta (w formie zadania problemowego)
Suma godzin: 30
VI Narzedzia dydaktyczne
Prezentacje multimedialne, filmy.
2. Przybory do ¢wiczen w wodzie.
VIl Metody dydaktyczne
Metody podajace, nauczania praktycznego
2. Pokaz z objasnieniem.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Przygotowanie do zaje¢ sprawdzane za pomoca pytan bezposrednio skierowane
F do studenta w trakcie zaje¢. Znajomos¢ i stosowanie si¢ do zasad BHP podczas
zaje¢ na basenie.

P Przygotowanie zestawu ¢wiczen 1 umiejetnos$¢ prawidtowego ich zaprezentowania.

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . . .
y na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec). 30

Przygotowanie zestawu ¢wiczen i praktyczna
umiejetnos¢ ich przeprowadzenia.

SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bulicz E, Murawow L.: ,,Zdrowotne i lecznicze wplywy srodowiska wodnego: unikalne
mozliwosci i perspektywy wykorzystania” Medycyna Sportowa 20(1), 23-33 (2004)

2. Karpay E.: Fitness, zdrowie i uroda. Wyd. Helios Gliwice (2007)

3. Karpinski R., Karpinska M.J.: Ptywanie sportowe, korekcyjne i rekreacyjne. AWF
Katowice (2011)

4. Pietrusik K.: Plywanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy aqua fitness”
TKKF Warszawa (2005)

5. Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska I.: Metodyczne podstawy Aqua Fitness. Wyd.
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Aqua Fit Wroctaw (2010)
Literatura uzupelniajaca:
1. Anderson S.: Podstawowe informacje na temat terapii w wodzie. Rehabilitacja
Medyczna 6 (4), s.70-76, (2002)
2. Corbin C., Welk G., Corbin W.: Fitness&Wellness:kondycja, sprawnos¢, zdrowie.
Wyd.Zyska i s-ka (2007)

3. Drabik J.: Aktywnos$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa. Cz.I, AWF
Gdansk (1995)

4. Eider J.: Zdrowotne warto$ci uprawiania aerobiku wodnego. Annales Medicini 54,
5.295-300, (2003)

5. Fiton M.: Czlowiek w $rodowisku wodnym.(W:) Czabanski B.: Elementy teorii
ptywania . AWF Wroctaw (1988)

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Efekty
ksztalcenia

Cele TreSci Narzedzia Metody Sposéb
przedmiotu programowe dydaktyczne | dydaktyczne oceny

K_U10;

EK1 Cl Cw. 1,4,5,6 1,2 1,2 F,

K_KO1
EK2 K_WO08 C2 Cw. 2,4,5,6,7 12, 1,2 F,P
K_WO09

K_U02

EK3 C3,C4 |(Cw.1,3,4,5,6,7 1,2 1,2 F,P

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny przygotowanego zestawu ¢wiczen 1 umiejetnos$¢ prawidtowego ich
zaprezentowania w wodzie.
W przypadku oceniania praktycznego wykonania ¢wiczen uwzgledniane sg podstawowe

kryteria:

1. Bezpieczenstwo przygotowanego zestawu ¢wiczen 1-4 pkt,

2. Poprawno$¢ zaplanowania rozwigzywania probleméw, doboru metod, srodkow do
zaprezentowania zestawu ¢wiczen 1-4 pkt,

3. Zaprezentowal 1 wykonat zestaw ¢wiczen zgodnie z obowigzujacymi zasadami 1
procedurami 1-4 pkt,

4. Wykazal zdolnos$¢ organizowania wtasnej pracy dostosowanej do przyjetych zalecen 1

organizacji pracy na krytej ptywalni KPSW 1-4 pkt,
5. Wykorzystywanie wiedzy z roznych dziedzin (przedmiotow) 1-4 pkt,

6. Zgodnos$¢ prezentowanych pogladdéw z przyjetymi zasadami etyki ogélnozawodowej
1-4 pkt,
7. Samodzielnos¢ i kreatywnos¢é w proponowaniu rozwigzan 1-4 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

28 - 26 pkt — ocena - bardzo dobry,

25 - 23 pkt — ocena — dobry plus,

22 - 20 pkt — ocena — dobry,

19 - 17 pkt — ocena — dostateczny plus,
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16 - 15 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajecé

2. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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